CLASSIFICHE E PREMIAZIONI CAMPIONATO DEI
CAMPIONI 2009

LE CLASSIFICHE DI ENTRAMBE LE DISCIPLINE SONO CALCOLATE CON LA SOMMA
DEI RISULTATI IN UN UNICO SET DIVISO IN CATEGORIE DI PESO, DI ETA" E
ASSOLUTO.

| RISULTATI PER DISCIPLINA SINGOLA POSSONO ESSERE INSERITI NELL’ELENCO
DELLE “MIGLIORI PRESTAZIONI NAZIONALI WDFPF” ASSOLUTE E DI CATEGORIA

| RECORD UFFICIALI SIA EUROPEI CHE MONDIALI DEVONO ESSERE CONSEGUITI
NELLE GARE INTERNAZIONALI DELLA FEDERAZIONE PER UFFICIALE
OMOLOGAZIONE

NELLA GARA DI BENCH ENDURANCE IL BILANCIERE E' CARICATO AL PRIMO

MULTIPLO DI 2,5 KG. INFERIORE DEL PESO CORPOREO DELL'ATLETA ( es:
p.p.76,4 =75 kg.)

LA CLASSIFICA FINALE DI OGNI ATLETA VIENE COSI' CALCOLATA:

MIGLIORE ALZATA DI BENCH PRESS + NUMERO RIPETIZIONI DI ENDURANCE
VALIDE

X 4 (MOLTIPLICATORE x UOMINI OVER 23) E

x 2 (MOLTIPLICATORE x DONNE E UNDER 23)
+ PESO CORPOREO ATLETA NELLA CATEGORIA

OLTRE ALLA PREMIAZIONE DEI VINCITORI DELLE CATEGORIE, FE’
PREVISTO

IL TROFEO MSP ITALIA PER GLI ASSOLUTI DELLA GARA
LA PREMIAZIONE WDFPF PER L’ANNO 2009

RELATIVA Al PRIMI 3 ATLETI ASSOLUTI E PRIME 3 SOCIETA’ PER L’ANNO 2009



